PUSH TRANINGSPUCKAR BRUKSANVISNING

Skanna QR koden for att se en video om hur du snabbt
och smidigt kommer i gang!




Introduktion

Puckarna anvands bland annat for idrott, sport, allman rérelse och traning. Enheterna ar
anslutna via Bluetooth och tillhér samma grupp av puckar.

En av enheterna &r ledarpucken och &r markerad med en PUSH logga pa ovansidan samt
en rod etikett pa undersidan. Det ar pa den pucken du viljer vilket program du vill kéra
och andrar instéllningarna.

Puckarna har en sensor ovantill pa varje enhet. Tryck eller svep med handen ovanfor
pucken for att slacka den. Puckarna har flera olika program att valja mellan.

Den trakiga men nodvindiga informationen

Laddningsspanning: DC5V
Arbetsspanning: DC3.7V
Arbetsstrom: <110mA

Statisk strom: <45mA
Anslutning: Bluetooth5.0 2.4G
Laddningsport: USB typ-C
Batterikapacitet: 1000mA Li-poly
Matt: 130x130x30mm

Vikt: 175g
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Instéllningar

Strom/tillbaka

Laddningsport



Knappfunktioner

= [INSTALLNINGAR] Lis mer under rubriken: Andra installningar
(Y [STROM/TILLBAKA] Hall in for pa/av. Tryck for att avsluta en omgang.
/~  [uPP] Vilj program genom att anvinda pil upp.

~  [NER] Vilj program genom att anvénda pil ner.

Reset Om en av puckarna upphor att fungera, klicka pa reset.

Starta en omgang

Satt i gang puckarna genom att halla in strémknappen.

Nar alla enheter &r anslutna lyser ledarpucken i ett blatt lugnt blinkande ljus vilket
indikerar att puckarna ar redo att anviandas. Anvind [UPP] eller [NER] for att vilja
vilket program du vill kora.

Ett tips ar att halla ledarpucken en bit ifran dig nar du véljer program sa att du inte rakar
trigga sensorn vilket startar det senast valda programmet.

For att byta program klickar du pa O)=] och véljer sedan ett nytt program.

Dina program

A1l: Sekventiellt lage

Puckarna tands i nummerordning.
A2: Gront &r skont

Alla lampor tands, tryck av dem en efter en till dess att alla ar slackta. Darefter tands alla
puckar igen.

A3: Slumpmdssig ordning

En slumpmassigt vald puck tands, tryck av den och nésta puck téands sedan i slumpmassig
ordning.

B1: Sekventiellt lage med timer

Baserat pd A1 men du har bara ett par sekunder pa dig att trycka av en puck. Antalet
sekunder kan andras i installningar.



B2: Slumpmassig ordning med timer

Baserat pa A3 men du har bara ett par sekunder pa dig att trycka av en puck. Antalet
sekunder kan andras i installningar.

C1: Jakten pa gron

En slumpmassig puck far lyser gront, de lyser blatt. Jaga och slack enbart det grona ljuset
som ger poang.

C2: Utmaningen

En spelare/lag jagar gront ljus, andra spelaren/laget jagar rétt ljus. Nar omgangen &r slut
visas vinnarens farg pa alla puckar. Vid lika visas blatt. Podngen visas pa ledarpucken dar
de tva forsta siffrorna dr rod spelares poang och de tva sista siffrorna ar gron spelares
poang.

C3: Tréna hjarna

Baserat pa A3 men ljuset lyser antingen rott eller blatt. Valj om du ska anvénda vanster
hand pa rott och hoger hand pa blatt eller varfér inte anvanda en hand pa rétt och en fot
pa blatt? Du kanske kommer pa nagot eget - valméjligheterna ar manga!

C4: Tick Tack

Baserat pa A3 men pa ledarpucken har du nu en timer som raknar ner antalet sekunder.
Hur manga puckar hinner du trycka av innan omgangen &r slut?

D1: Time Attack

Mat hur lang tid det tar att slacka ett forutbestamt antal puckar. Hur manga puckar som
ska sldckas stélls in i instdllningarna.

D2: Pipsokaren
Baserat pa A3 men den pucken som lyser ger ifran sig ett pip 1 gang per sekund.
D3: Basen

Varannan gang lyser en slumpmassigt vald féljarpuck och varannan gang lyser
ledarpucken upp som kan anvanda som en basstation man alltid atervander till.

D4: Duellen

Baserat pa A3, men med en slumpmassig fordrojning pa mellan 0.5-5.0 sekunder. Testa
din reaktion mot andra och se vem som har bast reaktionsférmaga och fokus. Helst
medan ni kor plankan eller annan fysiskt kravande 6vning!

D5: PUSH-Tag

Framtaget for att anvandas tillsammans med vara vastar som man faster puckarna pa for
att spela en helt ny version av kull! Tva puckar lyser rott och tva puckar lyser gront. Dessa



farger flyttar inte pa sig. Lagen jagar sin farg och far poang for varje gang dem triggar sitt
lags farg. Nar omgangen ar slut visas vinnarnas farg pa alla puckar. Blir det lika visas ett
blatt ljus.

D6: Puckmastaren

Upp till 4 spelare/lag. Varje spelare/lag valjer en firg att jaga bland gron, réd, bla och
turkos. Nar omgangen d&r slut visas vinnarens farg pa alla puckar. Om stéllningen ar lika
vid omgangen slut vinner den som forst kom upp till sin poang.

D7: Dubbel puck

Tva puckar lyser gront och ger +1 poéng per slackt puck. Tva puckar lyser rott och ger -1
podng. Slacka bara gréna puckar och samla poang pa tid. Nar du tagit bada de grona
puckarna far du tva nya gréna puckar som placerar sig slumpmdssigt.

Andra instéllningar
N&r du har det blatt blinkande ljuset pa ledarpucken kan du dndra instéllningar genom att
hallain = knappen.

Bléddra till den instéllningen du vill &ndra med pil upp eller ner. Fér att ga in'i
installningen klickar du sen pa = knappen.

SE40: Andrar antalet puckar som ska slackas i program D1. Férinstillt: 15 st.

SE50: Andrar timern for maxtiden i program B1 och B2. Férinstallt: 3 sekunder.

SE60: Andra tiden pa hur 1&ng en runda &r. Géller program C1, C2, C4, D4, D5, D6 och D7.
SE70: Ljud av/pa. 00=av och 01=pa.

SE80: Automatisk avstdngning. 00=av och 01=pa.

For att ga ur instdllningarna klickar du pa Mo knappen.

Stdng av puckarna

Tryck pa Go knappen en gang for att avsluta ett pagaende program. Du har nu ett
blatt lugnt blinkade ljus pa ledarpucken och kan stanga av puckarna.

For att stanga av puckarna haller du in Oh-1 knappen. Nar du far upp texten PooF i
displayen s& bekraftar du avstangningen med = knappen som sitter ovanfér
stromknappen.

Puckarna stdnger av sig automatiskt efter att ha varit inaktiva en ldngre tid.



